Sztuka NOTOWANIA

Notowanie jest pisemng proteza naszej zawodnej
pamieci. Ale nie tylko. Zapisywanie informacji jest
czynnoscig podstawowa (na réwni z czytaniem)
w procesie zdobywania i utrwalania wiedzy. No-
tujac, odnosimy wiele korzysci:

¢ Organizujemy chaotyczny potok informagji w spéjna,
zwiezla, przejrzysta strukture wiedzy, wyodrebniajgc tre-
Sci najistotniejsze wraz ze zwigzkami przyczynowo-skut-
kowymi i wzajemnymi relacjami.

¢ Zapamietujemy gtéwne idee i tezy oraz najwazniejsze
szczegoty.

¢ Poprzez samg czynnosc notowania wymuszamy koncen-
tracje i skupienie uwagi oraz aktywizujemy pamiec sen-
somotoryczng (czuciowo-ruchowa).

¢ Otrzymujemy gotowy ,,pdtprodukt” — cenny materiat do
bardziej formalnego opracowania: eseju, rozprawki, ar
tykutu itd.

* Uruchamiamy wiasna kreatywnos¢, czyli procesy myslenia
tworczego — jest to nieslychanie znaczacy atrybut noto-
wania, zwiaszcza graficznego.

Notatki sporzadzamy nie tylko z lekgji, wyktaddw, czy kon-
kretnych rozdziatéw w podreczniku, ale réwniez z literatury
przedmiotu, opracowan krytycznych, recenzji, artykutow.
Warto tez notowad wiasne przemyslenia, refleksje i pomysty
na temat przeczytanej lektury. Kto wie, moze ktéres z nich
da sie w przysztosci tworczo wykorzystac?

Pamietaj, notatki wykonuje sig po to, zeby z nich korzystac,
a nie po to, zeby je miec. Sporzadzanie, uzupetnianie i okre-
sowe przeglagdanie notatek jest tez najlepsza, najbardziej
efektywng forma uczenia sie do egzaminu.

Gféwne rodzaje notowania:
1) streszczeniowe,

2) konspektowe,

3) graficzne.

Notowanie streszczeniowe

N otatki streszczeniowe, zwlaszcza zapisane na wielu
stronicach drobnym, starannym pismem (tzw. macz-
kiem), wywieraja silne wrazenie na ludziach niezorien-
towanych w technikach nowoczesnej pracy umystowej.
Uwazajg oni bowiem, ze jest to dowdd cierpliwej, rzetel-
nej, mrowczej pracy. Niestety, fascynacja tg ,porzadng”
forma zapiskéw eliminuje obiektywny osad rzeczywistej
wartosci takich notatek. A majg one wiecej wad niz zalet:
sg niepotrzebnie rozwlekie, praco- i czasochtonne, w do-
datku niejednokrotnie trudne do odczytania nawet przez
samego autora. Mozolne sporzadzanie notatek stresz-
czeniowych to ogromna strata czasu, a utrwalone w ten
spos6b informacje to tylko kilka kilograméw mafowarto-
sciowej literatury, w ktérej zwykle nie wiadomo, co jest
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cytatem, a co samodzielnym przetworzeniem. Jako psy-
cholog polecam taki sposdb notowania tylko tym, ktérzy
maja w planach pisanie pamietnikéw lub tez zamierzaja
zostac protokolantem sadowym.

Jezeli juz ktos chce mie¢ dokiadny zapis wypowiedzi, nie-
chaj po prostu kupi sobie dyktafon. Tego rodzaju sprzet
przydaje sie nie tylko reporterom i dziennikarzom, ale
réwniez studentom, ktérzy z réznych przyczyn (choroba,
praca, lenistwo) nie moga uczestniczyé w wartosciowych
wykfadach. Wystarczy wéwczas powierzyé urzgdzenie
zyczliwemu koledze, a nastepnie w wolnym czasie od-
stuchac treé¢ zajec. Dyktafon moze réwniez petni¢ funk-
cje podrecznego notesu, dzigki ktéremu mozemy szybko,
w dostownej formie utrwalac swoje pomysty i przemysle-
nia. Dodam, ze istnieje pewna sytuacja, kiedy dostowny
zapis jest niezbedny: sq to wszelkiego rodzaju definicje,
reguly, wzory oraz cytaty.



Notowanie konspektowe

N otowanie konspektowe to wydajniejszy, mniej me-
czacy i bardzie] tworczy sposéb notowania. Polega
on na wydobywaniu gtdwnych mysli, zasadniczych tez,
najistotniejszych szczegdtow i zapisywaniu ich w pewnej
formie i hierarchii (punkty i podpunkty). Notowanie utfa-
twione jest tu przez postugiwanie sie systemem punktow
i podpunktow, stosowanie zréznicowanych akapitdw
i lokalizacji przestrzennej tresci na kartce wraz z ozna-
czeniem literami, cyframi rzymskimi i arabskimi, mysIni-
kami, gwiazdkami czy innymi znakami graficznymi. God-
ne uwagi wydaja sie tez inne wyrdznienia: podkreslenia,
ramki, duze litery, wykrzykniki i znaki zapytania, a takze
uzycie koloréw dla zaakcentowania i wydobycia z tekstu
rozmaitych tresci.

Notowanie konspektowe to wyodrebnienie z danych tresci
esencji zagadnienia bez uwzgledniania pierwotnej formy
wykladu czy tekstu i bez dbania o dostownosé notatki.
Wymaga ono aktywnego podejscia uczacego sie do
analizowanego materiafu, stad tez gwarantuje lepsze
zrozumienie | zapamigtanie utrwalanych na papierze in-
formacji.

Wzbogacanie mapy mysli

Mapy mysli to struktury otwarte — mozna je bez
problemu poszerzy¢, wzbogaci¢, uatrakcyjnic wi-
zualnie. W tym celu postugujemy sie:

STRZALKAMI | LINIAMI — dla oznaczania relacji,
potaczen logicznych pomiedzy pojeciami, zbiordw
pojec i kategorii.

FIGURAMI — kwadraty, elipsy, okregi, dymki,
wstegi, gwiazdy, bryty, bezbarwne lub kolorowe.
Moga oznaczac obszary o okreslone] tematyce,
zbiory poje¢; warto umieszczac w nich dostowne
cytaty, definicje, powiedzonka itp.

ZNAKAMI — wykrzykniki, pytajniki, gwiazdki,
krzyzyki itd., co pozwala na akcentowanie pew-
nych tresci.

RYSUNKAMI - wspomagajg one pomystowosc,
uruchamiaja poczucie humoru i niwelujg znudzenie.

KOLORAMI — kolorowe linie, plamy, napisy; o ich
korzystnym znaczeniu pisze obok.

Notowanie graficzne

en sposob notowania to nie tylko rewolucyjna meto-

da utrwalania informacji, ale tez niezwykle skuteczny
sposob aktywizowania potencjafu intelektualnego czto-
wieka. Notowanie graficzne (ang. mindmapping) zna-
ne jest rowniez jako mapy mysli (ang. mind maps) lub
mapy pojeciowe. Mapy mysli zrywaja z linearnym zapi-
sem informacji opartym na wersach, akapitach, punktach
i podpunktach. Zapis informacji przypomina mape i jest
graficznym schematem relacji pomiedzy stowami kluczo-
wymi. Dzieki temu jednym rzutem oka mozna ogarngc
najwaznigjsze zwiazki wystepujace w obrebie danego
zagadnienia.
Stowa kluczowe to stowa o najistotniejszym dla danych
tresci fadunku pojeciowym. Wyzwalajg one ciggi skoja-
rzeniowe i polgczenia logiczne, co pozwala na odtworze-
nie struktury wiedzy. Uzycie stow-kluczy eliminuje z no-
tatek wate stowna. Zbedne staja sie wszelkiego rodzaju
ozdobniki, dygresje, epitety itp.

Sposdb ten jest niebywale oszczedny w czasie, a przy tym
dla tworcy bardzo czytelny i przejrzysty. Studiujac sporza-
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dzong przez siebie samych mape wiedzy, tworzymy na
biezgco zdania i zwroty na podstawie kluczowych pojec
i znakow graficznych, ktore wehodza ze sobg w relacje,
tj. ubieramy wiedze w stowa. Oprécz btyskawicznego
wizualnego ukazywania struktury wiedzy, bardzo istot-
ng kwestig w notowaniu graficznym jest uzycie symboli
i minirysunkow, ktére zastepujg stfowa. Warto jednak za-
uwazyc, ze symbole zastosowane w twojej mapie mysli
nie muszg posiadacd uniwersalnego znaczenia: powinny
nadawac sie do odczytania przez ciebie, ale dla oséb po-
stronnych moga by¢ zupeinie niekomunikatywne.

Technika sporzadzania mapy mysli

B W centrum kartki formatu A4 (fachowcy zalecajg na-
wet A3) pofozonej w ukiadzie horyzontalnym (tradycyjne
notatki sporzadzamy na kartkach utozonych wertykalnie)
umiesc kolorowy rysunek, symbol lub znak zagadnie-
nia, ktérego ma dotyczy¢ mapa — jest to wstepna aktywa-
cja prawej, ,kreatywnej” pétkuli i zacheta do tworczego
dziatania.

B Kartografuj z rozmachem. Napisy, rysunki i znaczki lokuj
na calej powierzchni mapy. Unikniesz dzieki temu ha-
mujgce] inwencje oszczednosci miejsca | ograniczajacego
czytelnose |, scibolenia”.

M Przy konstruowaniu map wykorzystuj wielkie litery,
zabiera to co prawda wiecej czasu, ale pozniej nie tradisz
go na odszyfrowanie zapiskdw.

B Sfowa kluczowe rozmieszczaj wzdtuz linii, ktore t3-
Cz3 sie 22 sobg, tworzgc ukiad przypominajacy grube kona-
ry, gafezie | galazki drzewa.

B Na kazdej linii pisz jedno, najwyzej dwa stowa.
Warto zostawi¢ miejsce na uzupetnienia i dopiski.

B Uzywaj koloréw — ozywiaja one i uatrakcyjniajg od
strony araficznej zapis, ulatwiajac kojarzenie i zapamiety-

wanie, 2<tywizuja réwniez prawa pétkule mézgu. W tym
celu pr 1) sie wielokolorowymi cienkopisami, kredkami,
markerami.

B Pracuj bez zahamowan! Obsesyjna dbatosé o wzorowa
forme m=o, w pierwszym stadium jej szkicowania szybko
gasi z2 z ogranicza inwencje i chfonno$¢ umystu. No-
tatki o = mozesz uporzgdkowac, ulepszyc i upiekszy¢
PO pewnymn cZasie.

Zastosowania i ograniczenia map mysli

257 juz niezbednej wprawy w stosowaniu
/. z map mysli mozesz korzystad, ilekrod
utrwalenie i przechowywanie poda-wa-
— poczawszy od notatek z podrecznikow,
anie tresci wykladdw, seminariéw, od-

czytov otowywanie referatow, esejow, artyku-
téw az 2o wizuzlnych koncepcji projektowania wiasnej
przysziosc

Zmianz w= o =tnich nawykdw pisemnego utrwa-lania in-
formac; n'= =st zzdaniem fatwym — wymaga nieco czasu

i samozaparcia. Niektérym osobom moze sprawiac¢ kio-
pot nieliniowy charakter notatki graficznej, ze wzgledu na
niewidocznos¢ hierarchii waznosci czy kolejnosci doboru
i prezentacji zanotowanych informacji. Aby zaprowadzi¢
porzadek i strukturalizowa¢ tresci, mozesz oznaczac dane
obszary literami oraz cyframi rzymskimi i arabskimi.

Neofita mindmappingu powinien réwniez uwazac, aby
nie zagubic sensu jakis istotnych informacji. Mapa mysli
nigdy nie jest dostownym zapisem wywodu, lecz jego
lepszym lub gorszym przetworzeniem. Dlatego poczatku-
jacy lepiej niech zapisuja odrobing za duzo niz za mato

Mozna zapisywac informacje na wyktadzie lub lekgji
w sposob konwencjonalny, aby juz w domu sporzadzi¢
wielobarwng i bogato ilustrowana mape mysli, co stano-
wic bedzie sensowny krok w kierunku utrwalenia i zrozu-
mienia materiatu.

Istotnym mankamentem notowania graficznego jest
koniecznosd stosowania duzych formatéw kartek (zale-
cany rozmiar A3) lub wielgachnych notatnikow, przez
co w niektorych sytuacjach jest to rozwigzanie mato
poreczne.

1. Sporzgdz mape mysli jutrzejszego dnia. Powies ja na
swojej tablicy korkowej. Jesli pdzniej przyjdzie ci do
gtowy jakis nowy pomyst, dorysuj go na mapie.

2. Kup podreczny notes, w ktorym bedziesz zapisywat
swoje pomysty, refleksje, zauwazone paradoksy.

3. W swoim kalendarzu oznaczaj rézne sprawy do zata-
twienia réznymi kolorami, np. bardzo pilne — czerwo-
nym, zwykle — czarnym, domowe — zielonym, szkolne
— niebieskim.

4, Narysuj dowolng mape mysli dotyczaca twoich spraw
zyciowych, uruchamiajac przy tym wszelkie zmysty,
np. zapalajgc nastrojowe oswietlenie (Swiece), stucha-
jac muzyki, wdychajac aromat kadzidetka, smakujgc
ulubiony napdj.

5. Wymys| zestaw znakow graficznych na oznaczenie
powtarzajgcych sie w twoich notatkach wyrazéw lub
zwrotow, np. % na oznaczenie psychologii lub psy-
chiki, YKL - psychologia kliniczna.

6. Nagraj dowolng radiowa lub telewizyjna audycje pu-
blicystyczna. Sporzadz z niej notatke konspektowa lub
mape mysli. Pordwnaj z oryginatem.

Jezeli czujesz sie zmeczony rutyna tradycyjnych metod
pracy umystowej, technika mindmappingu moze sta¢ sie
bodZcem do wykrzesania z siebie odrobiny entuzjazmu
wobec niejako przymusowej sytuacji gromadzenia i prze-
trawiania wiedzy.

Moze tez okazac¢ sig czynnikiem zdolnym reanimowac
pomystowos¢, poczucie humoru i zapat do pracy nawet
w nielatwych, egzaminacyjnych czasach.

Wiecej: Marek Grebski, Sukces na egzaminie, WSiP,
2004
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